Les trois gestes clés pour
unboncompost

Unbonmélange

Varier les apports de déchets alimentaires et
de déchets végétaux par couche

(pour 1 bioseau de déchets alimentaires /

3 poignées de déchets végétaux)

Le compostage
avec Tritou.

Rien ne se perd...
tout se transforme!

Unebonne Deleau
aération sibesoin,
Brasser pour mais pastrop
ajouter de l'oxygéne Vérifier 'humidité
nécessaire a une bonne du mélange
décomposition (pas desséché mais

pas trap humide)

Le compost mir s'obtient au bout de 9 mois en moyenne.
ILest noir, grumeleux et sent le sous-bois.

Création & réalisation : www.laluneestavous.com

REICJ'EEJ};AIRES L peut étre utlisé pour rempoter ses pots de fleurs, en
ETVEGETAUX mélange : 1/3 compost mir, 2/3 de terre ou de terreau.
Au pied des arbres ou des arbustes, sur sa pelouse ou pour
préparer les parcelles de potager, il s'utilise en surface.
Il permet de procéder au retour au sol
de la matiére organique. L nourrit
le sol et les plantes.
COMPOST
MOR

SIRT'*MAD

DIMINUER LES DECHETS, VALORISER PLUS

' o Plus d'infos ici:
Of:z0

Vos déchets alimentaires et
végétauxsontdesressources:
utilisez-les pournowrriret

embellirvotrejardin! I : o, S SI RT M AD

DIMINUER LES DECHETS, VALORISER PLUS



Pourquoi composter?
Ungeste pratique et économe

Jusque 0 Unengrais naturel

.-;(, A, Le compost obtenu au bout de 9 mois en

de déchets moyenne permet de nourrir le sol et les plantes

compostables en économisant sur l'achat d'engrais et de
pesticides.

Les déchets alimentaires représentent

1/3 de nos ordures ménageéres.

Dans la poubelle, ¢ca sent mauvais et ca pese
lourd. Les déchets sont incinérés,
ce qui a un codt de plus de

100 €/tonne.

Dans le composteur, les déchets
alimentaires se transforment,
sans frais, en ressource
naturelle.

Composterpourréduire ses déchets
toutenenrichissantlesol

Composter, c'est reproduire un processus
naturel : offrir aux micro et macro-organismes
(bactéries, champignons, vers de compost,
collemboles, etc.) les bonnes conditions pour
qu'ils puissent transformer les déchets
alimentaires et végétaux en matiére fertile
(une nourriture organique variée, suffisamment
d'oxygéne et un niveau d'humidité équilibré).
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Letrides déchets compostables
danslacuisineetdanslejardin

Dans lacuisine, je trie: p

Tous les déchets alimentaires l 4 Ry,
(préparation de repas et restes de repas) ‘ f\/ !

sauf les restes de viandes et de poissons ~ -

* Les restes de riz / pates p
* Les peaux d'agrumes i;’;: }
* Le pain : 0UI mais coupé en tout petit !

* La salade confite Q
* Les épluchures de tout les fruits et les légumes @
e |'essuie-tout —

* Le café et le thé F&tt“ ? '

* Les coquilles d'eeufs

Finalement, qur'est-ce que je ne peux pas mettre ?

Les sacs plastique dits biodégradables, les capsules de café dites biodégradables,
les restes de viande, de poissons et de crustacés, les litiéres d'origine animale.
Attention, le compostage ne justifie pas le gaspillage alimentaire.

Dans lejardin, jetrie:

Tous les déchets végétaux broyés

e | es feuilles mortes de tous types d'arbres
e Les petites brindilles

* Les herbes dites indésirables

* Fleurs fanées

* Restes de cultures potageres

Réservedematiére séche

Chez vous, vous pouvez construire vous-méme
votre tour grillagée pour stocker vos déchets
végétaux. Pour le compostage partage,

le broyat est mis & disposition !



